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,»Spaghetti Kroatis?che (.:evapc.:ic.:i . Orientalische »Kumpir®
E | Carbonara“ oder vom F}md mit Za2|k|, ROt? Lmsenyppe Hahnchenkeule mit GroBe Ofenkartoffel
ssen Pasta . alla’arrabbiata Zwiebeln, Ajvar, mit Petersilie, Joghurt-Minzsauce, mit Sour Cream,
3,50 € dazu Kase Toma;.eFr{\s?uce dazu Brot ABC) Mandeln, Brokkoli vielen Beilagen und Salat
und Reis BCE
ABCE] BC) und Bulgur ABCH/JL J
Vegetarische Kofte Salatbar Rote; Gemijse-.Curry
,,Grab a snack* mit Bio-Gemdse, Knackige Salate und mit Kokosmilch, ,,Grab a snack*
Essen Il Verschiedene Gerichte | dazu Zaziki, Zwiebeln, Dressings zum Selber $01asprosser1 und Verschiedene Gerichte
3,50 € als Uberraschungs- Ajvar, Tomatensauce zusammenstellen frlschem‘Korlander, als Uberraschungs-Essen
Essen und Reis dazu Bio-Baguette dazu Reis ( vegan ) -
BCH]J ABCEI) HJL
Salat Thunfischsalat mit Krautsalat Bio-Gemlisesticks Gemischter Salat Karibischer Reissalat
1.00 € roten Zwiebeln mit Krauterquark BCEJK mit Curry
’ FJK BCE)J BCE)
Griechischer Joghurt Waldbeereriitze
Obst/Dessert Himbeer-Quark mit Honig und Obst e Vanillgsauce Hausgebackener Kuchen
0,50 € BC | gerosteten Niissen - s c ABCEI

BCI

Salat oder Obst/Dessert extra +0,50 bzw. 1,00 € €

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte
mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilern und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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